
Vacances de PRINTEMPS 
Du 12 au 24 AVRIL 2010

S�jour nature
S�jour astronomie
Stages
Loisirs Propres
Animations

10 / 17 ans

Deux modalit�s de paiement :

Accueil de Loisirs : 18€ ou 30€ � l’ann�e (en fonction des revenus), + 6€ carte 
ASTUCE (adh�sion MJC). Le passeport donne acc�s aux stages de l’Accueil de Loisirs 
de la MJC.

Tarif � la journ�e ou � journ�e : si vous ne souhaitez pas b�n�ficier du Passe-
port et de ses avantages, vous avez la possibilit� de vous inscrire � la journ�e (6€) ou 
� journ�e (3€) + carte astuce (adh�sion obligatoire � la MJC, 6€). 

Sorties : quelque soit le mode de paiement choisi, un suppl�ment est demand� pour 
les sorties (voir programme page int�rieure). Les inscriptions ne seront effectives 
qu’apr�s le paiement des activit�s.

Les aides des organismes publics et priv�s : Notre accueil de loisirs est habilit� 
� recevoir les Cartes loisirs, les Tickets Temps Libre, les Pass Accueil, les Pass Vacan-
ces. Lors des s�jours, notre structure est habilit�e � recevoir : les bons vacances, les 
Pass Vacances, les ch�ques ANCV.

La MJC est une association � but non lucratif r�gie par la loi 1901. 
En devenant adh�rent, vous soutenez le r�seau des 120 MJC de la r�gion et vous 

pouvez participer � la vie d�mocratique de notre association. 
La carte Astuce comprend l’adh�sion et l’assurance. 
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Infos en ligne
L’Action Jeunes, qu’est-ce que c’est ? Des ateliers, des s�jours, des chantiers loisirs, des 
sorties, un collectif musiques ... Plein de possibilit�s de bouger et d’agir, � consulter sur 
le blog de l’action jeunes : http://mjcgaillac.blogspot.com/
le site de la MJC http://mjcgaillac.org

;;; des Vacances ECOLOGIQUES ...

http://mjcgaillac.blogspot.com
http://mjcgaillac.org

Tarifs

Du mardi au samedi 10h-12h / 14h-18h
Responsable de l’Action Jeunes : Christophe Muller
Animateurs Jeunesse : Franck Fernandez, M�lanie Maxent, Luc Brame, 
Ouiem El Jattari et Fabienne Vansinghel.
Lignes directes : 05 63 57 98 81 ou 06 77 82 28 60
MJC Gaillac - 127 Avenue Dom Vayssette - 81 600 Gaillac
Email : secteurjeunes@mjcgaillac.org / franck@mjcgaillac.org / animj@mjcgaillac.org

Renseignements et accueil



Aide aux devoirs Jeudi 15 et vendredi 23 avril de 10h/12h � la MJC

Mardi 13 avril (10h/12h -14h/16h) Atelier RAP Viens �crire tes propres 
chansons et rapper ! 

Mercredi 14 avril (10h/12h - 14h/16h) Pratique en groupe Exerce toi � la 
guitare avec d’autres joueurs, d�veloppe ainsi ton oreille musicale 

Jeudi 15 avril (10h/12h - 14h-16h) Enregistrement guitare R�alise ton propre CD. 
Vendredi 16 avril (10h/12h - 14h-16h) Enregistrement RAP R�alise ton propre CD 
Vendredi 23 avril (10h/17h) Visite de la Maison de la Musique � Cap D�couverte. Pr�voir 

pique -nique.

Pratiques musiCAles

Lundi 12 avril - Accrobranche - RDV � 9h30 � la MJC. Pr�voir tenue 
sportive et pique-nique. Tarifs : 4 ou 12€

Mercredi 14 avril - Festival � Toulouse Ways � (festival hip-hop) - RDV � 10h / retour 18h. 
Pr�voir pique-nique.

Jeudi 15 avril - Paintball - RDV � 14h � la MJC. Pr�voir tenue sportive Tarifs : 4 ou 12€
Vendredi 16 avril - Equitation : le matin d�butants (1h de balade) RDV � 9h30 � la MJC. 

Tarifs 3 ou 7€. L’apr�s-midi exp�riment�s (2h de balade) RDV � 14h. Tarifs 5 ou 12€. 
Vendredi 23 avril - Cin� Go�ter - Diff�rents films au choix suivi d’un go�ter pour terminer les 

vacances sur une note de bonne humeur. Tarifs 1 ou 3€.

Les sorties

Vendredi 16 avril + du Lundi 19 au Vendredi 23 avril (projet MJC / Service 
Jeunesse et Lien Social de la Mairie) - Deviens acteur pendant �La nuit des 
Mus�es� (�v�nement national), et participe � un s�jour d�couvertes culturelles � Paris 
(1�re semaine des vacances de juillet). Nous contacter pour plus d’infos.

CHANTIER culture � La Culture m�me pas peur �

Cr�’ados � L’image une arme de poing � ou pourquoi les ados font peur ?

Une semaine d’aventure artistique autour de la photo . Jouer avec son look 
et celui des autres, �changer les apparences, sortir des st�r�otypes sur les 
ados, v�hicul�s par les m�dias. D�couvrir comment un �clairage, une veste, un 
chapeau en plong�e ou contre plong�e peut transformer un �ange� en 

�d�linquant� ! Apprentissage ludique de la photo argentique et num�rique (appareils, prise 
de vue, d�veloppement..) et r�alisation d’une exposition itin�rante (m�diath�ques, lieux d’expo, 
festivals…) Avec Pilar Lopez photographe professionnelle . Du lundi 12 au samedi 17 avril, 
10h -12h30 / 13h30 - 16h30 possibilit� de pique-niquer sur place.

Vendredi 23 avril - Match de handball (Toulouse / Nantes). 
RDV � 18h � la MJC. Pr�voir pique-nique. Tarifs 2 ou 4 €.

Samedi 24 avril - Match de foot � Toulouse (TFC / Auxerre). RDV � 16h30 � la MJC.  
Pr�voir pique-nique. Tarifs : 3 ou 5 €.

Les sorties sportives

animationS ECO CITOYENNES
Jeudi 15 avril (10h/17h) Grande op�ration � Propret� dans la ville �  

Ramassage et collecte de d�chets sauvages dans la ville (partenariats : Mairie de Gaillac, 
SJLS, FRANCAS). Les d�chets r�colt�s seront valoris�s sur la place de la Mairie sous 
forme d’une pyramide g�ante et visible par la population le lendemain, jour de march�. 
Cette op�ration permettra entre autre de sensibiliser le tout public � l’importance du res-
pect de notre cadre de vie. 

Jeudi 22 avril (9h30/18h30) �Jeudi D�couverte� : �Plan�te Jeunes !! � (journ�e com-
mune FRANCAS / SJLS / MJC. Obtiens ton passeport � �co-citoyen � en participant � des 
animations d’Education � l’environnement : Land’Art, parcours en v�lo, art plastic, course 
d’orientation, jeux vari�s autour de l’�cologie, atelier photo et vid�o… 
A partir de 17h : spectacles et pot de l’amiti� (ouvert aux parents)

Les s�jours
Du Lundi 12 au Mercredi 14 avril, S�jour � Nature � � Fontbonne (81) 

H�bergement en pension compl�te. Au programme : apprendre � vivre 
en harmonie avec la nature, sp�l�ologie, animations � environne-
ment �, accrobranche. Tarifs : 17 ou 45 €.

Mardi 20 et Mercredi 21 avril - Mini s�jour � Astronomie � au Hameau 
des Etoiles dans le Gers. H�bergement en pension compl�te. Au programme : fabrication 
de fus�es � eau, r�alisation de cadrans solaires nocturlabes et d’une carte du ciel, 
observation des �toiles... Pr�voir le pique-nique pour le 1er jour. Tarifs : 17 ou 45€

Les stages
Mardi 13 avril - Stage bricolage Bois (10h/17h)

Jeudi 15 et Vendredi 16 avril (10h/17h)  Stage de GRAFF encadr� par un 
graffeur professionnel.

Lundi 19 au Mercredi 21 avril (10h /18h) Stage THE�TRE  jeux th��traux, improvisations 
et pr�paration d’un petit spectacle sur le th�me des �nergies renouvelables et du d�velop-
pement durable.

Lundi 19 au Vendredi 23 avril (10h/18h) - Fabrication de meubles en carton. A la fin du 
stage, ram�ne chez toi la table de chevet que tu auras toi-m�me r�alis�e.


